
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
STEP Elternbücher, BELTZ Verlag, empfohlen von Prof essor Klaus Hurrelmann  
 
Zur Veröffentlichung des STEP Elternbuchs „Leben mit Teenagern“ sagt Professor Klaus Hurrelmann, 
Professor für Sozial- und Gesundheitswissenschaften, Universität Bielefeld und Hertie School of 
Governance Berlin, der STEP seit vielen Jahren wissenschaftlich begleitet: 
 
„Schon die beiden ersten Bände, die sich auf die 0 bis 6-jährigen und die 6 bis 12-jährigen Kinder 
beziehen, haben eine überwältigende Resonanz gefunden. Ich bin sicher, dass auch der neue Band 
wieder auf großen Bedarf treffen wird. Das STEP Konzept mit seinen inzwischen sehr stark 
verbreiteten Elternkursen findet besonders große Resonanz bei Eltern, weil es nicht auf ein billiges 
Einüben von Erziehungstechniken ausgerichtet ist, sondern an einer Entwicklung von gegenseitigen 
Beziehungen zwischen Eltern und ihren jugendlichen Kindern orientiert ist und das Ziel hat, das 
Leben miteinander anregend und bereichernd zu gestalten. Diese Grundhaltung und pädagogische 
Idee durchzieht auch das vorliegende Buch, das von vielen Eltern schon dringlich erwartet worden 
ist.“ 
 
 


